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CISMA Area Infanto-Juvenil

Programa de Formacion
Integral en Salud Mental
Infanto-Juvenil y su Contexto
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Fundamentos neurobioldgicos, clinica,
diagnostico y terapias basadas en evidencia



;Quienes somos?

Somos un equipo multidisciplinario de mas de 70

‘._.“ profesionales de la salud mental. Trabajamos
utilizando terapias focalizadas de vanguardia.

Aplicamos metodologia cientifica mediante la
precisa identificacion del problema y la provision
de las herramientas adecuadas para su eficaz

resolucion. Todas ellas son implementadas

respetando los valores y metas de cada
consultante.

Nuestros servicios se nutren de las siguientes
terapias con soporte empirico:

CBT: Cognitive Behavioral Therapy,

ACT: Acceptance and Commitment Therapy,

DBT: Dialectic Behavioral Therapy.

Contamos con 2 sedes propias en Argentina
(CABA y GBA Norte) y equipos especializados en
las provincias de Rosario y Mendoza. Brindamos
atencion remota y presencial tanto a nivel
nacional como internacional.

Somos prestadores del Plan Austral de Salud
perteneciente al Hospital de la Universidad
Austral Argentina.

Para mayor informacién los invitamos a visitar
nuestro sitio web www.cisma.com.ar



https://www.cisma.com.ar/

Actualmente contamos con una gran cantidad de tratamientos especificos,
con alta eficacia y eficiencia para abordar los problemas de salud mental en
la poblacién infanto-juvenil. Lamentablemente una gran cantidad de la
poblacién no tiene conocimiento ni acceso a los mismos. Este es un
programa unico, cuyo objetivo es generar y entrenar a los profesionales en la
capacidad de distinguir y resolver con maestria estos cuadros, teniendo un
enfoque global de la persona humana y del desarrollo en la infancia y
adolescencia.

Analizar la psicologia humana desde una perspectiva antropoldgica y
cientifica integral, abordada desde los modelos de segunda y tercera ola.
Conocer y saber diagnosticar con precision las distintas problematicas de
salud mental en la clinica infanto-juvenil.

Conocer y saber utilizar las herramientas que se han generado desde el
paradigma cientifico para abordar los trastornos de la clinica infanto-
juvenil sin descuidar a la persona en su totalidad.

Conocer y saber aplicar las herramientas para el trabajo con padres y
escuelas, ejes fundamentales dentro de la clinica infanto-juvenil.

Conocer las bases neuro-cientificas sobre las que estos conocimientos se
apoyan.

Entrenar a los profesionales en la implementacion de estas herramientas
en la practica cotidiana.

Dirigido a profesionales de la salud interesados en formarse en la clinica,
diagndstico y tratamiento de la poblacién infanto-juvenil desde una
perspectiva que integre las distintas ramas del saber.



Clases

Serdn una vez al mes, los segundos viernes y sabados.

El horario de la cursada sera los viernes de 16 hs a 20 hs y los sdbados de
9 hsa 13 hs.

La duracion del programa es de un ano, siendo la cursada de marzo a
diciembre. (Un total 10 encuentros: 9 mddulos de clases y un mdédulo con
el final integrador).

Los encuentros seran por ZOOM. A pesar de ser una cursada virtual, se le
exige a los alumnos tener la camara prendida durante la misma para
facilitar el aprendizaje e intercambio.

Las clases se encontrardan disponibles, junto con la bibliografia
recomendada, en nuestra plataforma educativa, para que los alumnos
puedan tener acceso durante todo el programa.

Supervisiones

De manera semanal, habra un espacio para supervisar casos clinicos de los
alumnos participantes del programa.

Se realizaran los martes de 8:30 hs a 10 hs.

Las mismas son opcionales.

Encuentro presencial operativo

El mismo se realizara en la sede de CISMA (CABA).

Objetivo: implementar las herramientas vistas de manera practica.

La fecha es el viernes 07/07 de 16 hs a 20 hs y el sabado 08/07 de 09 hs a
13 hs.

El mismo es opcional.

Regularizacion de la cursada, examen y certificacion

Se realizaran examenes de eleccion multiple por cada mddulo (los cuales
estaran disponibles en la plataforma educativa).

En diciembre, se realizard un examen oral final integrador con resolucién
de casos clinicos. La modalidad del examen es individual y se realizara por
la plataforma de Zoom.

Para la regularizacién de la cursada y certificacion se requiere:

Realizar y aprobar los examenes de opcion multiple de los nueve
modulos.

Rendir la evaluacién oral final.

. Tener un 75 % de asistencia (se toma con cdmara prendida).



Regularizacion de la cursada, examen y certificacion (cont.)

 Lafecha del examen es el 15/12 y 16/12 en el horario correspondiente a la
cursada.

* El 18/12 se realizard un cocktail y entrega de diplomas de manera
presencial en la sede de CISMA (CABA) o, en caso de no poder asistir, se
entregaran por medio de la plataforma educativa.

Pesos Argentinos:

* Matricula: pago unico de $14.000.

* 10 pagos mensuales de $14.000 (un pago por mddulo).

10 pagos mensuales de $14.000 (un pago por mddulo) o 1 Unico pago de
$110.000 para abonar todo el afio de cursada.

Ddlares:

* Matricula: pago unico USD 100.

* 10 pagos mensuales de USD 100 (un pago por médulo) o 1 Unico pago de
USD 750 para abonar todo el ano.

Para pago en ddlares se abonara por Paypal a través del siguiente link:
https://www.paypal.me/cismargentina

Descuentos para grupos:

* Inscripcion de 2 colegas juntos: 20 % de descuento en todo el programa
para cada alumno.

* Inscripcion de 3 colegas juntos: 35 % de descuento en todo el programa
para cada alumno.

* Inscripcion de 4 colegas o mas: 50 % de descuento en todo el programa
para cada alumno.

En el mes de Julio se realizard un ajuste de la cuota segun indice de inflacidon
del pais.
El lugar quedara confirmado una vez abonada la matricula.



10/03/2023
Clase 1: primeras entrevistas y diagnodsticos en la clinica infanto-juvenil
desde una perspectiva funcional
Primeras entrevistas a padres y nifios/adolescentes. Entrevistas de
evaluacion clinica, escalas y cuestionarios a utilizar.
Pautas del neurodesarrollo.
Uso del DSM y CIE.
Cambio de paradigma: diagndsticos desde una perspectiva funcional.
Consentimiento informado y certificado Unico de discapacidad (CUD).

11/03/2023

Clase 2: herramientas para la clinica infanto-juvenil
Herramientas de la terapia cognitiva-conductual y tercera ola para el
trabajo con padres y nifios/adolescentes.

Clase 3: evaluacion semioldgica en la clinica infanto-juvenil
Herramientas para realizar una evaluacion semioldgica.
Elaboracion de la historia clinica.

14/04/2023
Clase 1: trastorno de ansiedad por separacion, mutismo selectivo y fobia
especifica
Epidemiologia, diagnéstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacién: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Tratamiento psicoterapéutico: TCC y aportes de la tercera ola.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.



Clase 2: trastorno de ansiedad social (fobia social)
Epidemiologia, diagndstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacidn: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Tratamiento psicoterapéutico: TCC y aportes de la tercera ola.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.

15/04/2023
Clase 3: trastorno de panico y agorafobia
Epidemiologia, diagndstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacidn: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Tratamiento psicoterapéutico: TCC y aportes de la tercera ola.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.

Clase 4: trastorno de ansiedad generalizada
Epidemiologia, diagndstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacidn: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Tratamiento psicoterapéutico: TCC y aportes de la tercera ola.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.



12/05/2023
Clase 1: trastorno por estrés post traumatico
Epidemiologia, diagndstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacidn: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Tratamiento psicoterapéutico: TCC y aportes de la tercera ola.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.
Factores de riesgo: indicadores de abuso y maltrato en la infancia.

Clase 2: neurobiologia de los trastornos de ansiedad y tratamiento
farmacologico

Neurobiologia de los trastornos de ansiedad.

Tratamiento farmacoldgico para la poblacién infanto-juvenil.

13/05/2023
Clase 3: aportes de la tercera ola a los trastornos de ansiedad
Aportes de la terapia de aceptacion y compromiso a los trastornos de
ansiedad.
Aportes de mindfulness a los trastornos de ansiedad.
Casos clinicos.

Clase 4: taller
Modelado de como aplicar las herramientas brindadas a los casos
clinicos en pacientes con trastornos de ansiedad.



09/06/2023

Clase 1: trastorno depresivo mayor y distimia
Epidemiologia, diagndstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacidn: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Tratamiento psicoterapéutico: TCC y aportes de la tercera ola.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.
Neurobiologia del trastorno depresivo mayor.
Tratamiento farmacoldgico para la poblacion infanto-juvenil.

Clase 2: protocolo unificado para el tratamiento transdiagndstico de los
trastornos emocionales en nifios y adolescentes

10/06/2023

Clase 3: trastorno bipolar
Epidemiologia, diagndstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacion: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Tratamiento psicoterapéutico: TCC y aportes de la tercera ola.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.
Neurobiologia del trastorno bipolar.
Tratamiento farmacoldgico para la poblacién infanto-juvenil.



14/07/2023
Clase 1: trastorno por tics
Epidemiologia, diagndstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacidn: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Tratamiento psicoterapéutico: TCC y aportes de la tercera ola.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.

Clase 2: trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
Epidemiologia, diagndstico, clasificacion  DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.

Evaluacion: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.

Tratamiento psicoterapéutico: TCC y aportes de la tercera ola.
Orientacion a padres.

Recomendaciones para las escuelas.

15/07/2023
Clase 3: trastorno obsesivo compulsivo
Epidemiologia, diagnéstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacidn: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Tratamiento psicoterapéutico: TCC y aportes de la tercera ola.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.

Clase 4: neurobiologia y tratamiento farmacoldgico
Neurobiologia de los tics, TOC y TDAH.
Tratamiento farmacoldgico para la poblacion infanto-juvenil.



11/08/2023
Clase 1: trastornos externalizantes: trastorno de la conducta, trastorno
oposicionista desafiante, trastorno explosivo intermitente, trastorno de
desregulacion destructiva del estado del animo
Epidemiologia, diagndstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacidn: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Neurobiologia de los trastornos externalizantes.
Tratamiento farmacoldgico para la poblaciéon infanto-juvenil.

Clase 2: tratamiento de trastornos externalizantes
Tratamiento psicoterapéutico: TCCy aportes de la tercera ola.
Protocolo de Greene y Barkley.
Recomendaciones para las escuelas.

12/08/2023
Clase 2: tratamiento de trastornos externalizantes (cont.)

Clase 3: taller
Modelado de cémo aplicar las herramientas brindadas a los casos
clinicos en pacientes con trastornos externalizantes.

08/09/2023
Clase 1: trastornos de la personalidad: desregulacion emocional
Teoria bio-social, epidemiologia, diagndstico, clasificacion DSM-5,
diagndsticos diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacidn: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Tratamiento farmacoldgico para la poblacion infanto-juvenil.



Clase 2: introduccidn a la terapia dialéctica conductual (DBT)
Introduccién a la conceptualizacidon de casos.
Etapa de pretratamiento.
Etapas de tratamiento.
Introduccion a las habilidades de DBT.
Manejo de crisis.

09/09/2023

Clase 3: trastornos de la conducta alimentaria (TCA)
Epidemiologia, diagndstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacidn: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Tratamiento psicoterapéutico: TCC y aportes de la tercera ola.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.
Neurobiologia de los TCA.
Tratamiento farmacoldgico para la poblacién infanto-juvenil.

06/10/2023
Clase 1: espectro de la esquizofrenia
Estados de riesgo y prodromicos. Primer episodio psicoético.
Epidemiologia, diagnéstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacion: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Neurobiologia del espectro de la esquizofrenia.
Tratamiento farmacoldgico para la poblacién infanto-juvenil.

Clase 2: tratamiento del espectro de la esquizofrenia
Tratamiento psicoterapéutico.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.



07/10/2023
Clase 3: trastorno del espectro del autismo
Epidemiologia, diagndstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacion: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Neurobiologia del trastorno del espectro del autismo.
Tratamiento farmacoldgico para la poblacion infanto-juvenil.

Clase 4: tratamiento del trastorno del espectro del autismo
Tratamiento psicoterapéutico.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.

10/11/2023
Clase 1: otros trastornos del desarrollo neurolégico
Discapacidad intelectual.
Trastornos de la comunicacion.
Casos clinicos.
Abordaje interdisciplinario y tratamiento psicoterapéutico.

Clase 2: interconsulta psicopedagogica
Evaluacion psicopedagogica.
Trastornos mas frecuentes.
Diagndsticos diferenciales.
Criterios para realizar una interconsulta.



11/11/2023

Clase 3: trastorno por consumo de sustancias
Epidemiologia, diagndstico, clasificacion DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacion: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Tratamiento psicoterapéutico: TCCy aportes de la tercera ola.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.
Neurobiologia del trastorno por consumo de sustancias.
Tratamiento farmacoldgico para la poblacion infanto-juvenil.

Clase 4: trastornos de la excrecidn (enuresis-encopresis)
Epidemiologia, diagndstico, clasificacion  DSM-5, diagndsticos
diferenciales, comorbilidades, curso.
Evaluacion: presentacion semioldgica, preguntas clinicas, escalas.
Casos clinicos.
Abordaje interdisciplinario y tratamiento psicoterapéutico.
Orientacion a padres.
Recomendaciones para las escuelas.



Autoridades

Director del programa

Dr. Angel Gargiulo

Director de CISMA

Médico especialista en Psiquiatria, Residente del Hospital Borda. Rotd
por la Clinica Universitaria Navarra, en Pamplona, Espafia, para
completar su preparacion. Posee una extensa formacion y experiencia
en psicoterapias basadas en evidencia cientifica (TCC, ACT, DBT vy
mindfulness). Trabajé en la Fundacién FORO. Realizd6 diversos
entrenamientos en las mismas, tanto en Argentina como en Estados
Unidos, dictados por Marsha Linehan, Tony Dubose, Robyn Walser,
Jonathan Kanter y Pablo Gagliesi, entre otros. Se desempefia como
investigador del equipo ENyS (Estudios en Neurociencias y Sistemas
Complejos). Es docente de grado y posgrado de diversas instituciones
(Universidad Austral, Fundacion Foro, Universidad de Buenos Aires).
Posee publicaciones cientificas en libros y revistas nacionales e
internacionales.

Subdirectora y coordinadora del programa

Dra. Andrea Quintas

Coordinadora del drea de Infanto-Juvenil de CISMA

Médica especialista en Psiquiatria Infanto-Juvenil (Universidad de
Buenos Aires). Ex Residente del Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez.
Posee una extensa formacion y experiencia en psicoterapias basadas
en evidencia cientifica (TCC, ACT, DBT y mindfulness). Realizd programa
de capacitacion en DBT-C (DBT-Latinoamérica). Realizé un posgrado en
Alteraciones del Neurodesarrollo en Primera Infancia (UBA). Presenta
extensa formacién en psiquiatria y psicofarmacologia clinica.
Actualmente trabaja en el Psychopharmacology Institute. Es docente
de posgrado en el Seminario de Capacitacion “Proteccion de menores”
(Universidad Austral) y en el “Programa de Neurociencias y
Psicoterapias Contemporaneas” (CISMA).



Dra. Rosario Cilurzo (Hospital Elizalde)

Lic. Maria Eugenia del Milagro De Urraza (CISMA)
Dr. Augusto Gargiulo (CISMA)

Dra. Mercedes Gargiulo (CISMA)

Lic. Valentina Japaze (CISMA)

Lic. Maria de los Angeles Matos (CITTA-AATA)
Dra. Beatriz Moyano (CITTA)

Dr. Francisco Musich (ETCI)

Lic. Geraldine Panelli (CETEIN)

Dra. Ana Pérez Villamil (HNRG)

Lic. Belén Prieto (CITTA)

Dr. Igancio Rizzo (Fundacién Desarrollo)

Dra. Betiana Russo (HNRG)

Lic. Carolina Sottani (ETCI)

Lic. Guadalupe Torales (CISMA)

Lic. Agustin Valdez (ETCI)

Dra. Valentina Willimburgh (HNRG)

Dra. Luz Maria Zappa (HNRG-CITTA)
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